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© stégBisztro

Igazi gyongyszem atiszadrvényi morotva partjan, a kerékparit mentén. Kerékparral,
hajoval és autoval is megkdzelithetd djhullamos szabadiddkdzpont és designszallas.
Vizi sporteszkozok bérlése, fiirddhely és jatszotér. A STEG étterem pedig kiilonleges
halételekkel és panoramaval var!

halétel, vegetarianus, kavé, sport, kdrnyezetharat csomagolas, étel elvitelre,
panorama, szelektiv hulladékgyiijtd, bicikliut mentén, vizparti

Tel: 0670/420-3332, Cim: Tiszadrvény, Tiszakertsor (it 32.

stegfood.hu, facehook.com/stegszabadidokozpont
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© Hello Hal Halfalatozo

Szélkamentes halazd a gat tovében, Tiszadrvényen, a Szabics Kikotd mellett. Olyan
hely, ahol barki gyorsan ehet édesvizi halbol késziilt ételeket gondosan elkészitve,
friss alapanyagokhol.

halétel, szalkamentes, halkolbasz, harcsa, fish&chips, palacsinta, édesvizi
hal, halaszlé, bicikliut mentén, étel elvitelre

Tel: 0630/965-2367, Cim: Tiszadrvény, Mohari utca

hellohal.hu, facebook.com/hellohal, instagram.com/hellohal.hu
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© Hableany Hotel és Etterem

Magyaros és halételek oridsi valasztéka, izletes fogasok, gyonyori panorama az é16
Tiszéra. Csalddbarat étterem, szunyogmentes terasszal. Szallodarészlege kitiing
valasztas azoknak, akik pihenésre és felfrissiilésre vagynak.

csaladi talak, étterem, hotel, kerékparral is megkozelithetd, biciklitit mentén,
étel elvitelre, szelektiv hulladékgyiijto, hazhozszallitas, ingyenes parkolas,
vizparti

Tel: 0659/353-333, Cim: Tiszafiired-Orvény, Hunyadi it 2.

hableanyhotel.hu, facebook.com/hableanyhotelesetterem
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© TiszaBalneum Hotel****

Az aktiv kikapcsolddas és wellness pihenés tokéletes helyszine a Tisza-to partjan.
Aszélloda Platan Etterme nemzetkozi és regiondlis konyhaval, Tokaj kornyéki
borokkal, hangulatos toparti torndccal, nyari grillterasszal vérja vendégeit. A Tisza-td
els6, mindsitett csaladbarat szallashelye.

hotel, wellness, étterem, grillterasz, hicikliiit mentén, vizparti, panorama,
szelektiv hulladékgyiijtd

Tel: 0659/886-200, Cim: Tiszafiired, Huszoles ut 27.

halneum.hu, facebook.com/TiszaBalneumHotel

és csaladias, hagyomanydrzd hangulataval a régi idok vendégldit idézi meg.
Gasztronémiai id6utazas kellemes kornyezetben, igazi csardahangulatban!
magyaros ételek, halételek, vegetarianus, hagyomanyarzd, bicikliut mentén,
szelektiv hulladékgyiijtd, étel elvitelre, ingyenes parkolas

Tel: 0620/501-6189, Cim: Abédszaldk, Istvén kiraly ut 133.
facehook.com/czifra.csarda

© FehérAmurHalaszesarda

Ahalaszesarda kazvetleniil a Tisza partjdn, a kerékparit mentén talalhato. A
teraszrol gyonyori panorama nyilik a szoke folyora. Izletes halételek és szamtalan
tradiciondlis fogas var!

panorama aTiszara, stég, terasz, bicikliut mentén, hulladékgyiijto, étel
elvitelre, ingyenes parkolas

Tel: 0670/772-2698, Cim: Poroszld, Tisza-hid, 33-as foiiton

feheramur.hu, facebook.com/Fehér Amur Halaszcsarda Hivatalos
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@ Tiszacsegei Halaszcsarda és Panzié

Autentikus csardahangulattal, a régio hires korhely haldszlevével (ami a Magyar
Ertéktarha is bekeriilt) és szamos mas, egyedi receptuira alapjan késziilt izgalmas
halétellel véra Tiszacsegei Haldszcsarda. Az étterem mellett kilencszobds panzid
nyujt pinenési lehetdséget a Tisza partjan.

halételek, halaszlé, fagylalt, bicikliit mellett, étel elvitelre, ingyenes parkolas
Tel: 0652/373-832, Cim: Tiszacsege, Tiszapart, Révutca 2.

csegecsarda.hu, facehook.com/csegecsarda
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© SarudiToltés Froccsterasz és Hamburgerezo

AKalandpart Elménystrand street food hisztrdja a Tisza-t6 egyik legszebb
panoramaju teraszaval, kozvetleniil a kerékpardt mellett.

noPETpart, készpénzmentes, kutyabarat, rePohar, S.Port Vizibazis, Aquaglide
Vizijatszétér, TrambulinPart, SUPpart, Tisza-t6 Sail Vitorlas Bazis, Tisza-to
Bike Kerékparkolcsonzd, Csapatépitd Kozpont

Tel: 0670/703-3844, Cim: Sarud, Kalandpart 1.

egyelsarudit.hu, facebook.com/Egyélsarudit
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© Poroszléi Réteshaz

Hazi készités(i rétesekkel, pogacsaval, frissen siilt betyarbatyuval, sajat készitésii
lekvarokkal, sz0rpokkel varjak a litogatdkat. Szallaslehetdséggel is vamnak a
Kemenés Udvarhazhan.

hazi készitésii rétesek, pogacsa, betyarhatyu egész nap frissensiitve,
kornyezetharat csomagolas, bicikliut mentén

Tel: 0670/555-1742, Cim: Poroszld, Kossuth Lajos tit 59.
facebook.com/Poroszléi-Réteshaz

@ Fiizes Sajtmiihely és Tejivo

ASajtmiihely a régid legfinomabh, mindségi sajtjait kinlja a milt egy elfeledett
receptje alapjan. Sajt- és borkéstold rendezvényekkel, valamint reggeli és brunch
meniivel és sajtkészitd workshoppal is varnak!

kavé, kornyezetharat csomagolas, étel elvitelre, hazhozszallitas, ingyenes
parkolas

Tel: 0620/310-0109, Cim: Poroszld, Jozsef Attila it 1.

asajtmuhely.hu, facehook.com/fuzessajt
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@ ,EgycseppTisza-t6” Sulyombonbon Manufaktira

Igazi Tisza-tavi kiilonlegesség az , Egy csepp Tisza-td” sulyomkrémmel toltott
étcsokoladés bonbon, csokoladé és palinka, sordk. A panzioként is mikodo hely
minddssze 100 méterre taldlhaté a toparttol.

sulyom csokoladé, sulyom parlat, manufaktira, szallashely, apartmanok,
hicikliit mentén, szelektiv hulladékgyiijtd, kornyezetharat csomagolas,
ingyenes parkolas

Tel: 0620/669-4462, Cim: Abadszalok, Oszike u. 2.

egycsepptiszato.hu, facebook.com/egycsepptiszato
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© LépcsoBisztro

Igazi bisztréhangulat a Hallépcsé mellett. Omlés siilt hal, burgervagy lilahagymés
kenyér- biztos nem maradsz éhes, ha a Lépcso Bisztroha betérsz. Hazi szorpok,
frissen facsart gyiimélcslé, fagyi és klasszikus hazi édességek is varnak!

halétel, hamburger, kavé, élozene, panorama, szelektiv hulladékgyiijtd,
bicikliit mentén, vizparti

Tel: 0670/775-0443, Cim: Kiskore, Hallépcs mellett

lepcsobisztro.hu, instagram.com/@lepcsobisztrotiszato
facebook.com/lepcsobisztrotiszato

© Patkos Csarda

Anddtetdvel fedett Patkds Csarda méaraz 1700-as években is fogadta a betérd
vendégeket az egykori S6 it mellett, amely ma méra 33-as foiit. A fedett
kerthelyiséghen tavasztol dszig élvezheted a hagyomanyos csardai fogasokat, télen
pedig a hibos kemence mellett melegedhetsz.

hazias, friss, hangulatos, autentikus, vendégszereto, betyaros,
természetkozeli

Tel: 0630/278-7373, Cim: Tiszafiired, killterilet, 33-as fout Egyeki leagazas
patkoscsarda.hu, facehook.com/patkoscsarda

@ SulyomTajétterem

2023-ban a Dining Guide altal az orszag TOP100 étterme kozé valasztott parti
hisztro, ahol az orszag egyik legfinomabb siilt turégomhdcat is megkdstolhatod!
Gyermek- és kutyaharat hely hangulatos élménykerttel.

sulyom tajétterem, élményfalu, slow living, bisztro, terasz, kerthelyiség,
kiilontermek, elektromos autd és kerékpartoltd, jatszohaz, ingyenes parkolas
Tel: 0670/529-9229, Cim: Sarud, Kossuth it 2.

sulyom.hu, facebook.com/sulyometterem
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@ Pepe Oriaspalacsintazoja

Haszereted a palacsintat, és nem tudsz vele betelni, akkorirany a Pepe!
Akerékparittol 500 méterre talalhatd Pepéék specialitisa a 40 centiméteres
driaspalacsinta, édes és sos toltelékekkel.

vegetarianus, levesek, italok, salatak, limonadék, kiilonlegességek, hiciklit
mentén, ingyenes parkolas

Tel: 0620/334-2267, Cim: Abadszaldk, Deak Ferenc it 6.
facebook.com/Pepe-Oriaspalacsintazoja
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@ OregHalasz Etterem

Tiszafiired kdzpontjdban a 33-as Ut mellett, igazi kisvarosi, vendégmarasztald
étterem. Az étlapon a klasszikus magyaros ételek mellett hoséges halétel
valasztékkal varnak - az oreg haldsz szellemiségében.

bicikliut mentén, étel elvitelre, hazhoz szallitas, ingyenes parkolas

Tel: 0630/436-6434, Cim: Tiszafiired, Hiszoles it 80/b.
oreghalasz.eathu.com, facehook.com/oreghalasztiszafured
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@ TutajosVendéglé

Az ala carte vendégld hazias ételkiilonlegességekkel var, lépést tartvaa
kivansagaiddal. A kreativ séfnek koszonhetoen valodi kulinaris élményben lesz
részed csaldias koryezetben.

magyaros konyha, falusi kdrnyezet, csaladias hangulat, mindségi
alapanyagok, fedett és nyitott terasz, hazhoz szallitas, étel elvitelre,
rendezvények, ingyenes parkolas

Tel: 0630/880-5154, Gim: Tiszababolna, F6 it 126.

vendeglotutajos.hu, facehook.com/tutajosvendeglo
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@ Aranyosidombi Udvarhaz

Tanyanktol az asztalig. Csaladias hangulati kisvendéglo, helyi, sajat gazdasaghan
megtermelt alapanyagokkal. Itt a csuszatészta hézilag késziil, ahogy a roston siilt
hiisokis sajat gazdasaghol keriilnek az asztalra.

csaladias, halételek, slow food, teraszok, magyaros izek, borjiipaprikas,
hirkaporkolt, ingyenes parkolas, kornyezetharat csomagolas, étel elvitelre
Tel: 0636/353-285, Cim: Poroszlo, Fd (it 24.

aranyosidomh.hu, facebook.com/Aranyosi-dombi-Udvarhaz
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@ AmigyBistro és Etterem

Modern, stilusos, lezser hangulatu bisztrd a Tisza-t6 partjan, kozvetlenill a
kerékpdrut mellett, kiilonleges étel- és italkinalattal. Pazar naplemente!
hicikliut mellett, toparti, hisztro, étterem, kerthelyiség, lezser, fiatalos,
stilusos, modern, kiilonleges, panorama, koryezetharat csomagolas, étel
elvitelre, ingyenes parkolas

Cim: Abadszaldk, Attila bol, Yacht Klub kikotdhen

amugyhistro.hu, facehook.com/amugyhistro, instagram.com/amugyhistro
C - X I S
&) Sarokhaz Cukraszda-Poroszlo

ATisza-tavi kirdnduldsok kihagyhatatlan dllomasa a Sarokhaz Cukraszda!
Hagyomanyos, valamint nyers vegan siitemények és helyben, mindségi
alapanyagokhol frissen készilt klasszikus izii fagylaltok mellett laktdz-, cukor-
és gluténmentes, paleo és vegan finomsagokat is talalsz! Kavékat llly kavébol
késziti!

csaladias, elvitelre, ingyenes parkolas, vegtarianus, vegan, glutén- és
laktozmentes, terasz, mindségi alapanyagok

Tel: 0630/490-8033, Cim: PoroszI6, F6 ut 20.

sarokhaz.eu, facehook.com/sarokhaz.cukraszda
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€ Lilaakac Kisvendéglo

Az els6, hagyomanyos kisvendéglé kockds abrosszal, magyaros konyhaval,
hazias izekkel a Tisza-tondl. Rugyfakadastol lombhullasig szivvel-lélekkel
féznek. Kerthelyiségiiket az orszag legoregebb, egy tordl fakado lilaakdc
lugasa fedi be.

kisvendégld, halaszlé, magyaros izek, lilaakac lugas, szelektiv
hulladékgyiijtd, étel elvitelre, ingyenes parkolas, bicikliit mentén

Tel: 0630/903-1330, Cim: Abadszalok, Blaha Lujza tér3.
lilaakackisvendeglo.hu, facebook.com/Lilaakac-Kisvendégld
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€& Ring-a-to Etterem

ATisza-tavi hagyomanyokra tdmaszkodé modern étterem kozvetleniil a Tisza-tavi
kerékparat és avizpart mellett. Kellemes kdrnyezet, modern beltér, izletes
kdmyékbeéli, magyaros fogasok jragondolva és mindig friss ételek. Ha szallashelyet
is keresnél, akkorvar az étterem melletti Tisza-td Apartmanpark Hotel!

étel elvitelre, vegetarianus, glutén- és laktozmentes, tematikus estek,
élozene, csaladias hangulat, gyerekmenii, halételek, kerékparit mellett,
ingyenes parkolas, vizparti

Tel: 0630/248-1914, Cim: Kiskdre, Strand stny. 1.

facehook.com/ringatoetterem, www.ringatoetterem.hu

€ Graefl Major

Akétutkozi Graefl Major kastély étterme Kézép-Eurdpa egyetlen null km-es konyhajat
vezeti kizarélag helyben termelt alapanyagokkal. A kivald ételeket és fenntarthatésagot
aMichelin 2022-ben és 2023-ban is z6ld csillaggal és Michelin ajanlassal dijazta.

kastély, gourmet, fenntarthato, Michelin, organikus, vegetarianus, vegan,
glutén- és laktozmentes, szallas, okogazdasag, allatok, helyben termesztett,
Slow Food, szecesszio, ingyenes parkolas, elektromos auto toltd

Tel: 0670/947-5476, Cim; PoroszId, Kétut koz

instagram.com/graefl_major, www.greafl.hu
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€ Rozmaring Cukraszda

ATiszafiired szivében elhelyezkedd patinds cukraszda a szazadforduld stilusat idézi.
Akellemes cukraszdai hangulat mellett kivald mindségi, természetes alapanyagok
felhasznalasaval készitik a komyék kedvenc siiteményeit és fagylaltjait.

bicikliut mentén, ingyenes parkolas, terasz, varoskdzpont, fagylalt,
kornyezetharat csomagolas, csaladias hangulat, friss alapanyagok, glutén- és
laktézmentes

Tel: 0630/196-9886, Cim: Tiszafiired, Dedk tér1. (F6 (it 28.)
facebook.com/koronacukraszdatiszafured

www.cukraszdatiszafured.hu

€D NemzetiEtterem

Avaros legrégehbi étterme, ahol izletes hazai fogasok, hatalmas adagok és udvarias
kiszolgalas varja a vendégeket. A kisvarosi étterem hamisitatlan hangulata az
egykori vidéki kavéhazaket idézi. Generdciok 6ta jarnakide a helyiek.

klasszikus vendéglé, tobbféle napi menii, magyaros izek, gyerekmenii,
szelektiv szemétgyiijtd, étel elvitelre, varoskozpont

Tel: 0659/352-349; 0659/511-212, Cim: Tiszafiired, F6 u. 8.
nemzetitiszafured.hu, facebook.com/etterem.nemzeti

€D ParkEtterem

Acsaladbarat étterem mindenki szamara elérhetd aron nyljt egészséges, valtozatos
fogasokat. Kisvarosi hangulat, hatalmas terasz, izletes ételek 11 féle meniibl, siill6-
és harcsaspecialitasokbol, valamint laktoz- és gluténmentes fogasokbol!
kisvendéglé, halaszlé, magyaros izek, vegetarianus, gyerekmenii, étel
elvitelre, terasz, varoskozpont

Tel: 0630/525-2531, Cim: Tiszafiired, Kossuth tér15.
facebook.com/Park-Etterem

€ NOPARAgyogySERtar

Sor, gasztrondmia és szallas egy helyen, a Nopara gy6gySERtar fézdében!
Atiizoltd sorei igazi kisipari termékek! Csak itt lehet megkdstolni a hagyomanyos,
killonleges fiiszeres vagy a specidlisan izesitett soreiket, st még az ételekis
azzal késziilnek!

fozdelatogatas, sorfozd program, 15 féle sor, kiilonleges ételkinalat,
vegetarianus, terasz, tiizoltoautd sorcsappal, alkoholmentes sor, sorbicikli
Tel: 0670/314-1149, Cim:; Tiszafiired, Petdfi Sandor utca 29.

sernevelde.hu, facebook.com/noparagyogysertar

¢ Horthy-csatorna

Atiszadrvényi szivattyttelep a Tisza vizét 80 kilométeren keresztiil szallitja egészen
Kenderesig. Az ingyenesen ltogathatd szivatty(ihaz igazi ipari remekmii, amelyben
még amai napig az 1938-han gyartott szivattyuk miikddnek, valamintitt talalhato
hazank egyetlen, 320 méter hosszu fiiggdcsatornéja is, amin végig lehet sétalni.
Alatogatashoz eldzetes bejelentkezés sziikséges!

kotivizig.hu

Idéigény: fél - 1 6ra, Megkozelités: kerékpdr, autd, gyalog

€0 Tiszavirag Artéri Sétaut
és Orvényi Pakasz Tandsvény

Tiszadrvényen a Tiszan csonakkal atkelve juthatunk el a tandsvényekre, ahol egy

erddn &t vezet, ahol négy kis hid, halaszkunyhd, pakaszkunyho, kdbelcsonak és
kilatok varjak a latogatokat. Az (it végén a fekete vizii Gobe-tavon csonakazhatunk.
Atandsvényre a Szabics kikotdhdl lehet atjutni.

szabicskikoto.hu, facehook.hu/Tiszavirag

Idéigény: 2-3 6ra, Megkozelités: csonak, gyalog

€0) Morotvakerékparos pihenépark

ATisza-t egyik kozkedvelt kerékparos pihendparkja a Tiszafiiredi Szabadvizi Strand
mellett talalhatd egy félszigeten. A kikapcsolddast jatszotér, pihend- és tiizrako
helyek, mosdd, zuhanyzo, kézmosd szolgdlja. A kutyaknakis j6 dolguk van, hiszen itt
taldlhatd a Tisza-t0 legnagyobb kutyas strandja is, a Mancsos Pancsolo.

Idéigény: fél 6ra, Megkozelités: kerékpar, csonak, gyalog

€) Kérész Oko- és Aktiv Turisztikai Kozpont

ATisza-tavi turak kiindulé- és egyben célpontja, ahol aktiv programok
segitségével ismerheted meg a kornyék él6vilagat és a to milkodését. Digitalis
homokozo, interaktiv hemutatotér, a tiszavirag életét bemutatd 3D-s VR vilag,
természethuvar labor, babzsak mozi, rendezvénytér, hiifé, kikotd és sok-sok
élmény var egész évhen!

keresz.hu, facebook.com/kereszkozpont

Idéigény: 2-3 6ra, Megkozelités: kerékpar, autd, csonak, gyalog

€) Tisza-tavi Kerékparos Centrum

ATisza-tavi Kerékparos Centrum tobb mint 400 kerékparral varja a Tisza-tohoz
latogatokat. A masodik emeleten keresztiil Iehet eljutni a kavézéig, ahol egy
latvanyterasz varja a vendégeket, csodalatos panoramaval a Fiiredi-Holt-Tiszara.
Acentrumidedlis pont a biciklis kiskor és nagykor megkezdésére és hefejezésére.
ttke.hu

Iddigeny: 16ra, Megkozelités: kerékpér, auto

€) Nyuzo GasparFazekas Tajhaz

Avaros egyik legrégebbi miiemlék épiilete a tiszafiiredi fazekassagnak allit emléket.
Az eredeti biitorokkal és eszkdzokkel berendezett XIX. szdzadi tajhdzépiilet Nyizo
Gasparfazekasmester életét mutatja be. A klasszicista hangulati tornacrdl belépve
apitvarba érkeziink, majd a tisztaszobaban és a hatso szoba-miihely helyiségben
ismerkedhetiink meg a korabeli lakaskulturaval, hazimunkdakkal, viseletekkel,
szokdsokkal és a fazekassag munkafolyamataival.

kisspalmuzeum.hu

Idéigény: 1 6ra, Megkozelités: kerékpar, autd

€) KissPal Miizeum

ALipcsey-csalad klasszicista stilusu kuridjaban tekinthetd meg a Kiss Pl
honvédtabornokrél elnevezett mizeum gazdag régészeti, torténeti és néprajzi
gyiijteménye. A latogatok a jégkorszaki mamutoktdl egészen napjainkig
megismerkedhetnek a varos és a régid torténelmével.

kisspalmuzeum.hu

Idéigény: 2 6ra, Megkozelités: kerékpar, auto

€ Biciklis kozuti-vasiti hid

Kozvetleniil egymés mellett harom hid ivel &t a Tiszan PoroszI0 és Tiszafiired kozott.
Avastiti hid elddjét a tiszafiiredi Jozsa Gyorgy foldhirtokos épitette fabol 1834-hen.
A fémszerkezetes vasiti hidat 1923-ban adték &t, majd 1962-ben kezdték épiteni a
kbzutit. A legfiatalabb, 280 méteres biciklis hid atadasara 2020-han kerillt sor. igy 4ll
egymas mellett a milt és ajelen.

Iddigény: 10 perc, Megkozelités: kerékpar, gyalog, autd

€9 Madarrezervatum

AHortobagyi Nemzeti Park részeként, a Tiszavalki-medencében talalhatd a kiilonle-
ges és védett madarrezervatum. Az eurdpai viszonylatban is egyediilallo madarvila-
got csakvizi liton lehet megkozeliteni. Javasoljuk, hogy vezetett tiirdn barangold be a
rezervatumot, a tiszavalki, tiszafiiredi és poroszldi kikotokbol indulva.

hnp.hu

Iddigény: 3-4 6ra, Megkozelités: csonak

€) Tiszavalkikilato

A Szivarvany Kikotobol vizi iton megkozelithetd kildtd, ahonnan a Tisza-tavi
Madaérrezervatum Tiszavalki-medencére es teriiletét, ezen beliil is az Apotat és a
Liliomos-6hldt lehet belatni. A12 méter magas, kétszintes kilatét motorcsonakkal,
vagy a kalandosabh kedviiek kajakkal, kenuval, SUP-pal kozelithetik meg.
tiszavalkikikoto.hu

Id6igény: 30 perc-16ra, Megkozelités: csonak

€) Biciklis hullamhid

2020-ban adtak 4t a PoroszI6- Tiszafiired kerékparutat, ezen a szakaszon négy
biciklis hid is épiilt. Ezek kozill a leghosszabb, 308 méteres hosszaval a poroszl6i
oldalon talalhatd, hulldmot szimbolizald hid, mig a legkillonlegesehb a tiszafiiredi
oldalon lathatd, holland tipust, felnyithatd csapohid. A hidakrdl paratlan latvany tarul
avadregényes vizi vildgra és a Tiszéra.

Iddigény: 10 perc, Megkozelités: kerékpar, gyalog

€0 Tisza-tavi Okocentrum

Izgalmas és érdekes program az Gshonos dllatokat bemutato turisztikai
latogatokdzpont. A hatalmas komplexum latvanyos, szdrakoztatd, modern
ésinteraktiv szemlélettel mutatja be a Tisza-t6 és a Tisza-vélgy természeti
kincseit, élévilagat. Itt talalhaté Eurépa legnagyobb édesvizi akvariuma, viz alatti
livegalaguttal. Kihagyhatatlan program!

tiszataviokocentrum.hu

Iddigény: minimum 2-3 dra, Megkozelités: kerékpér, aut6, csonak

(D Tisza-taviVizi Sétany

APoroszldi-medencében egy 1500 méter hosszu, fapalld dvezte tandsvényen, a viz
felettjarhatod korbe a hatalmas nadas szigetet. A kiilonleges sétanyon egy belsd to
mellett artéri erdd is lathatd, valamint madérlesé kishazakbol gydnyorkddhetiink a
vadregényes vizi vilaghan. Az (it végén egy kilatd is var. A tandsvényre csak csonakkal
lehet eljutni a Fiizfa kikdtdhal. Igény esetén szakvezetést s kérhetsz.

Iddigény: 1-2 6ra, Megkozelités: csonak

OO Vizikilatok

Harom uj kilétd var a Poroszldi-medencében, amelyeket csak vizi iton kozelithetsz
meg. A Fattylszerko kilato (44) egy kis szigeten all a Csapdi Holt-Tiszan, mig a
Bolombika kilaté (45) a Ravasz-haton, a nadas szigetek kozotti dbolben rejtozkodik
avizen. Alegtjabb Kiiszvago csérkilatd (46) pedig a Lapos-morotva mellett,
Szilas-foknal, szintén a vizre épiilt. Mindharom kilatd 9 méter magas, amelyekrdl
paratlan kilatas nyilik a szigetekkel, kis erddkkel tiizdelt hatalmas vizfeliiletre. A
Tiszavalki-medencében is megtalalhato egy vizi kilato.

bhekatutaj.net

Idéigény: 15 perc, Megkozelités: csonak

() Tiszahalasz emlékmii az Ohalaszi-szigeten

1876-ig Iétezett egy falu a Tisza partjan, amelyet az addigi legnagyobb arviz
teljesen megsemmisitett. Tiszahalaszt kdrbezarta a jeges viz, mindenkinek
menekiilnie kellett. A falu hdse, Hartl Ede mentette ki kompjaval a falu négyszaz
lakojat, akik késobh Ujldrincfalva néven alapitottak ij otthont. A csendes szigeten
ma egy emlékmii 6rzi az egykori halaszfalu emlékét, bejaratanal egy kilatordl
nézhetsz kdrbe.

Id6igény: 1 0ra, Megkozelités: csonak

TIPP (i)
Probald ki az uj kerékparos kishajot!
Hajoznal, de a bringadat is magaddal vinnéd? Roviditsd

le akis kort, és probald ki az uj kerékparos kishajot, ami
Tiszaderzs és Dinnyéshat kozott kozlekedik.

Menetrendrdl érdekldd

az ligyfélszolgalaton,

az alabbi telefonszamon: —
06306289054

(5 AprajaFarmjaParasztudvar- Tisza-tavi MiniZoo

Az Elményfalu legallatibb szahadidds programija, ahol avidéki élet értékeitismerheted
meg. Itt szabadon jarhatnak-kelhetnek az &llatok, akikkel jatszhatsz és akiket
megsimogathatsz (persze, csak ha okis akarjak). Talalszitt példaul lovat, szamarat,
ponit, Iamat, alpakat, baranyt, kecskét, nyuszit, emut, pavat és fekete tytikot is!
elmenyfalu.hu

Iddigeny: 2 6ra, Megkozelités: kerékpar, autd, gyalog

¢ Dinnyéshatikilato

ATisza-t6 egyik legcsendesebb strandja az Alompart, ami Dinnyéshéton talalhato.
Akikoto mellett, kozvetleniil a Tisza folyd partjan talalhatd a kis kilatd, amely
romantikus hely a tirazok sziméra. A csatornékkal és kis tavakkal tagolt teriileten
talalhatd egy kézzel hiizhatd mini atkeld komp, a gyermekek kedvence.
dinnyeshat.hu

Iddigény: 1-2 éra, Megkozelités: kerékpar, gyalog, auto

€ Labashaz-kilato

ATisza-td mésodik legmagasabb kilatéja a kerékparit mentén, a Kore Kikdtdben,
Kiskorén taldlhatd. A csénak formaju, 19 méter magas kilatohol belatni az
Abédszaloki-medence egy részét és a Kiskorei Vizlépesdt is. A kiléto alatti
ldbashdzakban biifé, vizirenddrség és mosdd is talalhato. A Kore Kikétoben talalhato
anyaralohajok baziskikétoje is.

Iddigény: fél 6ra, Megkozelités: kerékpar, autd, csénak, gyalog

@ Kiskorei Tajhaz

Az 1856-ban épiilt valyoghdz igazi kincseket rejt! A Kiskorei Tajhdz egy foldmiives
csaldd hazanak berendezését, életmddjat mutatja be. Az 1970-es évek végén

egy fiatal tanitond elhatarozta, hogy diakjaival dsszegyiijti a sziiléfalujaban még
fellelhetd XIX. szdzad végi targyakat. 10 éves gyiijtémunka eredmeényeként egy igazi
mesebelivildgha csoppen az idelatogato.

kiskore.hu

Iddigény: 16ra, Megkozelités: kerékpar, autd

@ KiskoreiVizlépcso

Az orszag legnagyobb vizlépcsdje (vizerdmii, duzzasztémii, hajézsilip), a Tisza-to
lelke, amely nemcsak aramot termel, hanem szabalyozza a Tisza-t6 vizszintjét

és biztositja a hajozhatdsagot. A kerékparit kozvetleniil a vizlépcsdn at vezet,
ahonnan remek kilatas nyilik az alvizre, azaz a Tisza-t6 alatti Tisza szakaszra is.
kotivizig.hu

Idéigény: fél 6ra, Megkozelités: kerékpar, gyalog, autd

) 300évesfa

Akiskorei kozdti-vasuti hidtél 300 méterre, a gat tovéhen, a gat6rhaz utan taldlhatd a
Tisza-t0 egyik legiddsebh faja, egy 300 éves kocsanyos tolgy. A védett fa torzsmérete
tohb mint 6 méter. A legenda szerint az a pér, aki megesokolja egymast a fa alatt,
orokre egyiitt marad. Tegyetek egy probat!

kiskore.hu

Idéigény: fél-egy ora, Megkozelités: kerékpar, auto

€) KiskoreiHallépcsd

Kozép-Eurdpa legnagyobh okoldgiai folyoséja az 1371 méter hosszd hallépesd, koz-
vetleniil a bicikliat mellett. A hegyi folyora emlékezteto, Iépcsozetes folyas lehetdve
teszi, hogy a halak atjussanak az alvizrél az atlagosan 6 méterrel magasabban fekvé
Tisza-td vizébe. A felfelé tszd halak kiilonleges latvanyat ivegablakokon keresztill
figyelheted meg. A hallépcsd gyalog és kerékpdrral is bejarhato.

Iddigeny: fél-egy ora, Megkozelités: kerékpar, gyalog, autd

@ Kiskorei kozati-vasuti hid

Az 1889-hen atadott 780 méteres hid a korszak leghosszabb hidja voltés a
masodik vasuti hid a Tiszan. Haromszor bombdztak le és épitették ujra, ésezma
hazank egyetlen koziti-vasuti hidja. Az artéri erdd lombkoronaja magassagaban
halad at és mesebeli kilatast nyujt a széke folydra, a Kiskdrei Vizlépcsdre és a
hallépcsd hejaratara is. A hidon kerékparral is t lehet hajtani, a kdzepén talalhato
kis pihenénél pedig biztonsagosan megallhatsz. Fokozottan figyelj az autds és
vasuti forgalomra!

Iddigeny: fél-egy dra, Megkozelités: kerékpar, autd, vonat

@) Szapary-kapolna

ATisza-td legeldugottahh sarkaban, Pusztataskony faluban egy romantikus
stilushan épitett ékszerdoboz all. A kapolna kriptajaban nyugszik gréf Szapary Gyula,
Magyarorszag egykori (1890-1892) miniszterelndke, aki fontos szerepet toltott be a
Tisza szabdlyozasaban. A kapolna iddpont-egyeztetés utan tekinthetd meg.
Idéigény: fél 6ra, Megkozelités: kerékpar, autd

&) Babamiizeum

Ebben az izgalmas faluhazban, a népviseletbe oltoztetett habak mizeuméaban
aKarpat-medence és a Fold orszagainak tobb mint 700 rend ruhajanak hiteles,
kicsinyitett masa tekinthetd meg. A babak mellett a XIX. szdzadbol szirmazo
hasznalati targyakat és kismesterségeket ismerhetiink meg, mint példaul a hognar,
kotélgyaros és csipkeverd.

abadszalok.hu

Idéigény: 1 6ra, Megkozelités: kerékpar, autd

€ SzentMoric-kapolna

Abadszaloktdl 9 kilométerre, a buzatablak dlelésében, egy kunhalmon apré

kis fehérkapolna all. A neogdtikus épitményt 1892-ben szentelték fel a nap
véddszentje, Szent Moric tiszteletére. Gréf Nemes Vince épittette a cselédsége
szamara, hogy a kozeli kastélybol ne kelljen Kunhegyesre gyalogolniuk a misére.
Haszereted a csendes és kiilonleges helyeket, feltétlen nézd meg!

Iddigeny: fél 6ra, Megkozelités: kerékpar, autd

€9 KenguruPark

Tiszaderzsre koltozott Ausztralia! Csaladi pihend- és szorakoztat park, ahol
kenguruk kozott sétalhatsz papagajfélék, futémadarak, nyulak és szurikétak
tarsasagaban. Egzotikus fajok és jatszohaz varja a gyerkdcoket, amig a szillék a
NasiZoo-han kavéznak.

kengurupark.hu

Iddigeny: 2 6ra, Megkozelités: kerékpar, autd

G Aranyosi-sziget

ATisza-td tobb szaz szigete koziil a haromszdg alaku Aranyosi-sziget az

egyik legnagyobb, amelyet a Tisza folyd dlel korbe. A hatalmas fakkal bendtt
sziget mesterségesen jott Iétre. Az 1970-es évek végén, aviztérozo épitésekor
mederrobbantassal sziiletett meg, hogy lassitsak a Tisza folyasat. A Tisza
legmélyebb pontja a sziget fels kanyarulataban talalhato, tobb mint 20 méteres
mélységgel.

Idéigény: fél 6ra, Megkozelités: csonak

€) Tiszaigari Arhorétum

Az egész évben latogathatd 20 hektaros arborétumot Széky Péter foldbirtokos
alapitotta 1867-ben. Az orszagos jelentdségii park természetvédelmi teriilet, ahol
tobb mint 400 féle fa és cserje lathatd. A Margit-sziget mocsartolgyeiis innen
szarmaznak. A hatalmas fak tovében leirdsok és trténetek tanitjak az embert
atermészet szeretetére. Itt talalhato az a kocsanyos tolgy is, ami alatt Matyas
kiralyunk pihent meg egy helyi legenda szerint.

Idéigény: 2-3 6ra, Megkozelités: kerékpar, auto

STRANDOK
€ Tiszafiiredi Szabadvizi Strand

stégrendszer, napoz6 stégek, homokos plazs, vizi jatsz6tér, gasztrosarok, jatszotér,
szinpad, Tourinform iroda, Mancsos Pancsold kutyastrand agility palyaval

SPORT: riplabda, focipalya, vizibicikli, kajak, kenu, SUP, fitneszpark,
multisportpalya

SZOLG.: elsdsegély, baba-mama szoba, 6ltoz6k, zuhanyzo, csaladi mosdo, WG,
értékmegdrzd szekrény telefontoltével, kerékpartarold, strandcikkek, parkold ,
kerékpdrszervizoszlop

tiszafuredszabadstrand.tiszafured.hu,
facehook.com/tiszafuredszabadstrand

@ Tisza-to Strand, Abadszalok

3 palyas dridscsuszda, gyerekobol, homokos plazs, vizoldalon jatszétér, 400 méter
hosszhan kijellt strandszakasz, tagas zoldfeliilet, Dimitry nadhdza, Tourinform
iroda, szinpad, gasztro biifésor, pizza, halsiitd, burrito, [angos, hamburger, koktélbar.
SPORT: vizilahda palya, vizi roplabda palya, homokfocipalya a vizoldalon, vizimentd
szolgalat, jetski, wakeboard, vizisi, banan, szorf, SUP, aqua zumba, vizi ejtéernyd,
pihend hengerek avizben, minigolf, ugralévar birodalom

SZOLG.: napemy6, napagy, értékmegdrzd, baba-mama szoba, csaladbarat mosdod,
0ltozok, zuhanyzok, we, strandcikk, kerékpartarold, kerékpar szerviz oszlop, parkold,
kertmozi, informacids tablak, elsdsegélyhely, free wifi, gatkoronan pihend padok,
strandon athaladé kerékparat

tiszatostrand.hu, facehook.com/tiszatostrand

@ Ring-a-to Kiskore Strand

cstiszda, gyerekohol, napozostégek, vizi jatszotér, napozoagyak, fives plazs, beach
bér, asztalitenisz

SPORT: roplabda, focipalya, vizibicikli, kajak, kenu, SUP, korfball, vizi roplabda
SZOLG.: apartmanpark, elsdsegély, napernyd, értékmegdrz6, baba-mama szoba,
Oltdzdk, zuhanyzo, WC, kerékparkdlesonzd, szeniz, parkold, gyermekjatszotér,
Ring-a-Td Bisztré- és Etterem, fagyizo

ringatokiskore.hu, facehook.com/ringatokiskore

@ Alompart, Dinnyéshat

gyerekohol, stégrendszer, napozostégek, filves plazs, gasztrosarok, kilato,
kézikomp, jatsz6tér, szabadtéri sakk

SPORT: roplabda, focipalya, vizibicikli, kajak, kenu, SUP, lengdteke, strandfoci
palya, roplabda palya, ping-pong asztal

SZOLG.: elsdsegély, napernyo, értékmegorzo, baba-mama szoha, 6ltozdk,
zuhanyz6, WG, strandcikkek, kerékpartarol6, pumpa, parkol, vizieszkdzbérlés,
kerékparbérlés, kilato, vendéglatohelyek, kerékpar szervizoszlop
dinnyeshat.hu, facehook.com/dinnyeshat.hu

@ KalandPart Elménystrand, Sarud

Aquagide Vizijatsz6tér, Szabadtéri TrambulinPart; Apraja Partja PedalPark,
Kutyastrand, Kerékparkolcsonzé, Vizitira Kozpont, nyugagyak, sekély gyerek-
0blok, Tisza-t6 Fishing Horgaszbazis, nemdohanyzo, készpénzmentes

SPORT: Kajak, kenu, evezés, vitorldzas, horgaszat, SUP, sarkanyhajo, bandn, vizisi,
lovaglas, maszas, kerékpar, tegball, beach sportok

SZOLG.: Kutyastrand, Streetfood: lepény, langos, hal, mosdo, 6ltz6, strandcikkek,
kerékparbérlés és szerviz

elmenyfalu.hu, facebook.com/elmenyfalu.hu

@ Tisza-tavi Strand Poroszlo

gyerekdbol, homokos plazs, biifék, étterem

SPORT: roplabda, focipalya, vizibicikli, kajak, kenu, SUP, kerékparkolcsonzés
SZOLG.: elssegely, napernyd, 61toz6k, zuhanyzé, WC, strandcikkek,
kerékpartarold, biciklibérlés, pumpa, parkold

poroszlodelfinkikoto.hu

facebook.com/Poroszlé Tisza-tavi Strand

(@ Szajlai Strand, Tiszahabolna

zart, védett 0hol, gyerekobol, napozdstégek, vizi jatszotér, parti jatszotér, fives és
homokos part, hiifé

SPORT: roplabda, focipalya, kajak, kenu

SZOLG.: els6segély, napernyd, értékmegdrzd, baba-mama szoba, mobiltdlto,
oltozok, zuhanyz6, WC, kerékpartarold, pumpa, parkold

@ Thermalstrand, Tiszafiired

termalviz, gydgyfiirdd, strand medence (28 °C), iilépados gydgymedence (33 °C),
kemping

SPORT: roplabda, focipalya

SZOLG.: elsdsegely, 6ltozdk, zuhanyzo, WC, kerékpartarold, parkold,
rendeldintézet, elektromos autotoltd

thermal-camping.hu

KIKOTOK

@ \Varosikikotd, Tiszafiired

csonakbérlés, Tisza-tavi Madarrezervatum transzfer, vezetett turak, sélyapalya, WC,
zuhanyz6, lakdhajo, szelektiv hulladékgyiitd, parkold

Tel: 0630/568-1945

varosikikoto.hu, facehook.com/Varosi-Kikotd-Tisza-to

@ Kérészkikoto Tiszafiired

vezetettvizitirak, eszkozbérlés: waterbike, sup, kajak, kenu és kishajo kikotési lehetdség
aKérész kozpont latogatdi részére, WC, szelektiv hulladékgyiijtd, parkol, elektromos
autotoltd, biifé és shop

Tel: 0630/086-6637

keresz.hu, facebook.com/kereszkozpont

@ Albatrosz kikotd, Tiszafiired

csonakhérlés, vezetett tuirak, evezds tiirak, sétahajézas, kajak- és kenubériés, solyapdlya,
biciklibérlés, pumpa, hiifé, WC, zuhanyzd, szdllds, kemping, apartman, lakéhajd, bungalld,
gathajtasi engedely, horgaszengedély, szelektiv hulladékgyiijtd, szinyogriasztd, parkold
Tel: 0630/234-5108

albatroszkikoto.hu, facebook.com/albatroszkikoto

@ Kormoran kikotd, Tiszadrvény

csonakbérlés, vezetett csonaktirak, kenubérlés, SUP, solyapalya, pumpa,
Gyékenyes Kisvendéglo, kavézo, WC, zuhanyzd, szallas, panzid, apartman,
liszOkunyhdbérlés, iszohazhérlés, lombhazhérlés, gathaijtasi engedély, horgaszen-
gedely, szelektiv hulladékgyiijtd, szinyogriaszto, parkold, elektromos autd toltd,
horgaszkisérés, kerékparosharat szolgaltato

Tel: 0620/377-8805

kormorankikoto.hu, facehook.com/kormorankikoto

@ Szabics kikotd, Tiszadrvény

Tiszavirag Tanosvény és Orvényi Pakész Tandsvény, csénakbeérlés, vezetett
turak, sétahajozas, kenubérlés, iszohaz, solyapalya, biciklibérlés, pumpa, biifé,
WC, zuhanyzé, szalls, apartman, gathajtasi engedély, szelektiv hulladékgyiijtd,
szlinyogriasztd, szuvenir, parkold

Tel: 0670/364-1890

szahicskikoto.hu, facehook.com/szahicskikoto

@ Horgaszcentrum kikoto Tiszafiired

motorcsonak bérlés, kajak, kenu bérlés, madarrezervatum vezetett tirak, horgaszjegyek,
etetGanyagok és csalik, apartmanhazak, horgasz lakdhajok, tiizrakéhely, solyapdlya,
pumpa, WC, zuhanyz0, széllas, szelektiv hulladékgyijtd, parkold

Tel.: 0630/965-9824

www.horgaszcentrum.hu, facehook.com/Horgaszcentrum Kikotd és
Szabadiddpark

@ Katamaran kikoto, Tiszasz6los

Csonakbérlés, slyapalya, pumpa, WC, tusol6, szallas, szelektiv hulladékgyijtd, parkold
Tel: 0630/852-0177
www.tiszavizennyaralunk.hu/katamaran-kikoto

@ Aranyosikikoto, Tiszaszolos

csonakhérlés, tiszavirag tira, vezetett turak, solyapalya, biifé, WC, zuhanyzo,
szallas, lakohajo, gathajtasi engedély, szelektiv hulladékgyijto, parkold

Tel: 0630/234-5108

www.albatroszkikoto.hu

@ Karaszkikoto, Tiszaderzs

csonakbérlés, sélyapalya, biciklibérlés, kenubérlés, biifé, WC, zuhanyzd, kemping,
szelektiv hulladékgyijtd, parkold, vezetett csénaktira
Tel: 0630/628-9054

karaszkikoto.hu, facebook.com/karaszkikoto

@ Abadikikotd, Abadszalok

csonakhérlés, vezetett tirak, sétahajozas, kerékparkomp, dkotiira, bulihajé, kenu-
bérlés, slyapalya, hiciklibérlés, bicikliszerviz, pumpa, Hajoborda Bisztrd, WC,
liszoterasz, szallas, Uisz6hdz, gathajtasi engedély, parkold,miiszaki mentés a Tisza-ta-
von, e-hike toltés, Tiindérfatyol Szallodahajo, Hajoborda Bisztrd

Tel: 0620/466-7950

abadikikoto.hu, facebook.com/abadi.kikoto

TISZA-TAVI

KALANDTERKEP

az ember alkotta paradicsom

Aktiv

@ YachtKlub, Abadszalok

csonakbérlés, vitorlas bérlés, vezetett turdk, sétahajozas, okotira, solyapalya,
Sunset Panorama Koktélbar, Amuigy Bisztr6, vizparti terasz, panorama, kévézé, WC,
zuhanyzo, parkold

Tel: 0630/559-7954

szalokyachtklub.hu, facehook.com/SzalokYachtKlub

@ Korekikoto, Kiskore

csonakbérlés, panorama kilato, Iabashdzak, vezetett tiirak, solyapalya, kenubérlés,
pumpa, hiifé, WC, zuhanyzo, vizirenddrség, MAHART kikotd, nyaralohajo,
kenubérlés, baziskikotd, szelektiv hulladékgyiijtd, parkold

Tel.: 0620/384-7398

korekikoto.hu, facehook.com/korekikoto

@ Alompartkikotd, Dinnyéshat

kajak- kenuzési lehetdség a strand teriletén, solyapalya, biciklibérlés, kilato,
jatszotér, mini kézikomp, szervizoszlop, hiifé, WC, zuhanyz6, kemping, szelektiv
hulladékgyiijto, parkold

Tel.: 0636/366-429, 0670/365-5231

dinnyeshat.hu, enternana.hu

@ Tiindérrozsakikotd, Sarud

vezetett tiirdk, sétahajézas, okotura, Lake bisztrd, sélyapalya, WC, zuhanyzd,
parkold. Sarud és Tiszaderzs vonalon kerékparszallitas 6 f6/kerékparig
Tel: 0620/619-3025, 0620/969-0037

sarudikikoto.hu, facehook.com/tunderrozsahajokikoto.sarud.5

@ Neptunkikotd, Ujlérincfalva

csonakbérlés, vezetett turdk, sétahajozas, okotdra, Matréz hiifé, sélyapalya, pumpa,
WC, zuhanyz6, szallas, apartman, parkold

Tel: 0620/971-2124

neptunkikoto.hu, facehook.com/neptunkikoto

@ Csicsmankikoto, Poroszlo

csonakbérlés, vezetett turak, okotura, kenubérlés, SUPhazis, solyapalya, WC,
parkold, hajo- és csonaktarolas

Tel: 0630/326-7979

@ Delfinkikotd, Poroszlo

csonakhérlés, vezetett tiirak, sétahajozas, okotura, kenubérlés, biifé, Tavirozsa
étterem, s6lyapalya, pumpa, WC, zuhanyzo, szallas, szelektiv hulladékgyiijto, parkold
Tel: 0630/473-5737

poroszlodelfinkikoto.hu

@ Fiizfakikoto, Poroszlo

vezetett tiirak, sétahajozas, dkottra, Tisza-tavi tandsvény transzfer, biifé,
bogracsozas, sdlyapalya, pumpa, WC, zuhanyzd, szllas, szelektiv hulladékgyiijtd,
parkold

Tel: 0630/299-0178

fuzfapihenopark.hu, www.facehook.com/fuzfapihenoparkporoszio

@ Szivarvanykikoto, Tiszavalk

csonakbérlés, vezetett turak, sétahajozas, okotiira, madarrezervatum transzfer,
hiifé, bogracsozas, sélyapalya, pumpa, WC, zuhanyz0, szallas, szelektiv
hulladékgytijto, parkold, kajak, kenu, SUP bérlés; lakdkocsi élményszallas, vizrdl
megkozelithetd Tiszavalki kilatd

Tel: 0630/151-2408

tiszavalkikikoto.hu, facebook.com/Szivarvany-Kikotd

@ Sulymoskikoto, Tiszababolna

csonakbérlés, vezetett tirak, sétahajozas, okotuira, biifé, horgaszbolt, bogracsozas,
solyapalya, pumpa, WC, zuhanyz6, szallés, kemping, apartman, szelektiv
hulladékgyijtd, parkold

Tel: 0620/555-5343

sulymoskikoto.hu, facehook.com/tiszabaholna.sulymoskikoto
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Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési K6zpont Nonprofit Kit.
(e-mail: info@aofk.hu)

Kiadas éve: 2024 « Ingyenes kiadvany

A kiadvany termékmegjelenitést tartalmaz.
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Az 1973-ban épiilt, tavaly 50 éves Kiskorei viztaroz6 - mai nevén Tisza-t6 - 127 km?-es teriiletével
Magyarorszag masodik legnagyobb tava. A 30 km hosszu mesterséges tavat elsésorban az 6ntozés,
az arvizvédelem és az aramtermelés miatt hoztak létre. Mara a térség legfontosabb okoturisztikai

latvanyossaga gazdag faunaval és floraval. KEREKPARRAL

Az Eurovelo 14 és Eurovelo 11 kerékparos utakon gurulva, két keréken is eljuthatsz a Tisza-tora.

Egy igazi vizi paradicsom, amely egész évben valtozatos élményeket kinal a természeti értékeket

és az aktiv pihenést kedvel6k szamara. AUTOVAL

ATisza-t6 a Tisza foly6 felduzzasztasaval jott [étre. A sz6ke folyd kanyarogva szeli at a mesterséges
tavat, mikzben 12 oblitécsatorna altal taplalja a vizgyiijté medencéket. A medencéken bellil tobb szaz
sziget, erdds terilletek, belsé tavak és csatornak jottek létre.

Debrecenbdl pedig 80 km, a 33-as féuton.

TANACSOK

Mindegyik medence mas élményt és lehetéséget nyuijt. A Tiszavalki-medence a legsekélyebb (atlagosan
0,7m) és legvédettebb, elsdsorban madarmegfigyel6k és kenusok latogatjak. A Poroszl6i-medence
(1,3m) kedvelt vizitira és horgasz célpont, tanosvényekkel és fekete vizii holtagakkal.

A Sarudi-medence (1,5m) széles vizfeliilete idealis a vizi sportok kedveléinek és a strandoloknak.

Az Abadszaldki-medence (2,5m) vizisport-paradicsom, de az északi részében belsé té is talalhato
avadregényes Telekhati-szigeten. Kiilonleges teriilet tovabba a tiszafiiredi vizivilag és az
Orvényi-morotva: ezek a teriiletek ideélisak a kenus és SUP-os tirakhoz, valamint a vizparti pihenéshez.

ATisza-t0 a Hortobagyi Nemzeti Park teriilete, 1999 6ta az UNESCO Vilagorokség része.
Védd atermészetet! Vigyazz a Tisza-tora, ne szemetelj!
Turazas soran ne vigyél el mast, mint az emlékeidet és ne hagyj magad utan mast, csak a labnyomaidat! Koszonjuik!

0 SARUDITOLTES

@ APRAJAFARMJA
PARASZTUDVAR-
TISZATAVIMINIZOO

Pattanj vonatra a bringaddal! Marciustol hétvégente, majus 21-ét6l a nyar végéig minden nap jar a Budapestet és a
Tisza-tavat 6sszekotd Tisza-t6 expressz. A vonat a Keleti palyaudvarrdl Tiszafliredet érintve egészen Balmazujvarosig
robog. Nincs mas dolgod, mint megvaltani magadnak és a bicajodnak a vonatjegyet.

Ha mégis autdval utaznal, a td Budapestrdl 140 km, mindossze masfél ora alatt odaérsz;

Avadregényes Tisza-t6 ezernyi nadasa és artéri mocsarai idealis él6helye a szinyogoknak. A békak kedvenc taplaléka
azonban igen kellemetlen tud lenni az ember szamara. A hajnali és kora esti drakban egészen este tizig késziiljiink fel a
szlnyoginvaziora megfelel sztinyogriasztd spray-vel és dltozziink fel hosszu ruhdba! A sziinyoggyérités nemcsak a
szlinyogokat, hanem mas, hasznos rovarok rajait is megtizedeli, igy a tavat nem lehet teljesen szliinyogmentesiteni, hiszen
azzal drasztikusan beavatkozna az ember a természet kdrforgasaba.

Firdéskor pedig javasoljuk, hogy haszndlj tiszocip6t egy aprd szurds vizinbvény, a sulyom miatt! A védett névény termése
egy horgony alaku, gesztenyejellegii képz6dmény, melynek négy tiiéles hegye van. Ha belelépsz, fajni fog!
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AKTIVPIHENES ATISZA-TAVON

ATisza-t6 szarazfoldon és vizen is aktiv pihenést nyujt. A bringazas mellett bérelhetsz motorcsdnakot vagy kenut,
kajakot, SUP-ot, amivel bejarhatod a nadas szigeteket és a csatornakat, labirintusokat vagy a nagy vizfelileteket.

; BEREKFURDOIGYOGY-
\—,—r‘ ESSTRANDFURDO

AZ EVKEREKPARUTJA*

KIS KéR__HOSSZA 65 KM en— Ha még nem ismered jol a Tisza-t0 csatornait, javasoljuk, hogy a vezetett vizitirakat, sétahajozast és dkotirakat
NAGY KORHOSSZA 90KM valaszd, melyeket mind a 19 kikotében megtalalsz! A Tisza-t6 7 szabadvizi strandja biztonsagos, komfortos fiirdést
KISKOREIKITERO 45KM comssssssss nydit, hiszen a viz fokozatosan mélyiil, és mindenhol viziment6k vigyaznak rad.

Panoramas kerékparut végig a vizpart mentén, csupa izgalmas latnivalokkal és aktivitasokkal! A Tisza-t6 két biciklis korre
oszthatd. A kisebbik végig aszfaltozott gaton halad a td mentén. Tiszafiired és Poroszld kozott pedig erre a célra épiilt
kétsavos kerékparut vezet, melyeken négy kerékparos hid is talalhato.

Tipp: Roviditsd le a kis kort! Pattanj fel a kerékparos kishajokra, amelyek Tiszaderzs és Tiszanana-Dinnyéshat kozott a
vizen ,levagjak” az utat! igy két rovidebb tav - egy kb. 45 kilométeres kizepes karika és egy kb. 20 kilométeres mini kor -
koziil is valaszthatsz kerékparos turat.

A nagy kor tulajdonképpen a kis kor bovitett, Tiszavalki-medencét is megkeriil6 valtozata kompatkeldvel Tiszadorogmanal.
Poroszl6 és Tiszavalk kozott a bicikliat nem aszfaltozott. A kiskorei kitéré bepillantast enged a vizlépcsd alatti alviz és 6si
Tisza-meder szakaszara, ahol a kiskorei vegyes hasznalatu Tisza-hidon keresztezheted a szdke folyét. Szamits konnyii
terepre, erés napsiitésre, napnyugtakor pedig szinyogokra!

A géaton személygépkocsival torténd kozlekedéshez gatkozlekedési engedély szilkséges.
Online vasarlas: www.gatfelhajtasiengedely.hu
Kozlekedés soran a kerékparos forgalom minden esetben els6bbséget élvez!

Ahorgaszat 3 és 14 év kozotti gyermekek részére dijmentes!
Részletek: www.sporthorgasz.eu

OhI0)

TISZA-TO BRINGAKOR I'."
Atérkép elrendezése eltér a valdsagtol! LEiRAS ES TERKEP

*A Tisza-tavi kerékparat Tiszafiired-Poroszl kozotti szakasza nyerte el az “Ev Kerékparatja” cimet 2021-ben.



